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DATOS GENERALES

DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SENORA DE NAZARETH

OPERADOR: [
ggz;/gﬂ%/ No. [ 7458 I DE: 28 de Mayo 2021 l
SEDE: I COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SARAMITA J
PERIODO DE ‘ l ‘ l
CRONOGRAMA: 01/05/2023 HASTA" 31/05/2023
SUPERVISOR: ’ J DEPENDENCIA:
SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES 03 JUEVES 04 VIERNES 05 SABADO 06 DOMINGO 07
7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Caféy 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) |7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y
Desayuno) 8:30-9:30 a.m. Acondicionamiento Fisico 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa Desayuno) OPERATIVO OPERATIVO
8:30-9:30 a.m. Acondicionamiento Fisico 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa |Eucaristia 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores MARIAN CAROLINA ALVARADO NANCY JANETH RAMIREZ
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa |Eucaristia. Actividad PAI: Santa Eucaristia JAZMIN SUAREZ Mafana
Eucaristia (Yenny tallerista) Actividad PAI: 9:00-11:00 a.m Actividad PAI: Apoyo Comedor (Café y Desayuno) Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
Actividad PAI: Reconociendo mis derechos- Trabajo Social Iniciativas productivas 9:00-11:00 a.m. Traslado P s M s d
Iniciativas productivas 9:00-11:00 a.m. Mi Sexualidad - Imaginarios de la sexualidad en la Yo participo- Trabajo Social ras as° ersonas viayore Traslado Personas Mayores
ein . - . | 2 anta Eucaristia Santa Eucaristia
Mente en Movimiento - Razonamiento Actividad grupo etnico vejez Seamos activos Actividad Actividad
Formacion en nuevas tecnologias 12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo) Marcacién Kit de aseo 12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo) Tarde Tarde
09:00-11:00 a.m. Actividad PAI: 10:30-11:00: Pastoral Mané persona mayor Actividad PAL: Apoyo Comedor (Almuerzo) Apoyo Comedor (Almuerzo)
10:30-11:00:Pastoral Mana Talento Humano. 2:00:3:30 p.m. 12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo) 2:00-3:30 p.m.
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo) Embellecimiento institucional. Actividad PAl: 3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario Llamadas y Video llamadas a referentes Llamadas y Video llamadas a referentes
Actividad PAI: 3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia) |2:00-3:30 p.m (Lavanderia) Familiares y Sociales Familiares y Sociales
FESTIVO 02:00-3:30 p.m. 4:00-4:30 p.m. Santo Rosario Mi Sexualidad - Imaginarios de la sexualidad en la 4:00-4:30 p.m. Santo Rosario
Mente en Movimiento - Razonamiento 5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena) vejez 5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena) Enlrega de Vesluario Entrega de Vestuario
Artes mayores Asistencia actividades diarias: Entrega kit aseo Asistencia actividades diarias: Lavanderia Lavanderia
3:30-4:00 p.m. (Lavanderia) Lina T.O Gerontologia, Trabajo Social, 3 Técnicos de artes  |Aprendiendo en Familia:llamada a referentes Familiares | Trabajo social, Fisioterpia,, Gerontologia, Santo Rosario: Santo Rosario:
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario Edwin psicélogo y Sociales. 2talleristas.
5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena) 3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia) Apoyo Comedor (cena) Apoyo Comedor (cena)
Asistencia actividades diarias: Terapia 4:00-4:30 p.m. Santo Rosario
ocupacional, Psicologia; 3 Técnicos de artes 5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:
Psicologia, Terapia Ocupacional, fisioterapia, 3 tecnicos
LUNES 08 MARTES 09 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO13 DOMINGO 14
7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Caféy 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) |7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y
8:30-9:00 a.m. Acondicionamiento Fisico Desayuno) . 8:30-9:30 a.m. Acondicionamiento Fisico 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa Desayuno) OPERATIVO OPERATIVO
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa 8:30-9:30 a.m. Acondicionamiento Fisico 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa |Eucaristia 8:30-9:00 a.m. Acondicionamiento Fisico DIANA SIATAMA LEYDY GONZALEZ
Jainner tallerista 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa [Eucaristia. Actividad PAI: 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores R LINA CASTELLANOS
10:30-11:30 a.m. Capacitacion formato autorizacion Eucaristia Actividad PAI: 9:00-11:00 a.m Santa Eucaristia Mafiana ~
cambio preparaciones (Lidera: nutricion, dirigido a Actividad PAI: 9:00-11:00 a.m. Iniciativas productivas Actividad PAI: Apoyo Comedor (Café y Desayuno) Manana

cocina)

Actividad PAL:

Educacién no formal

brigada de belleza

09:00-11:00 a.m.

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAI:

Laborterapia

2:00-3:00 p.m:

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
Dayana Tallerista

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario Nancy Gerontologia
5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencla actividades diarias: Terapia ocupacional,
Gerontologia, 3 técnicos de artes.

09:00-11:00 a.m.

Iniciativas productivas

Artes mayores

Mente en Movimiento - Razonamiento
Socializacion Gestion Ambiental
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAI:

02:00-3:30 p.m.

Educacién no formal

Mente en Movimiento - Razonamiento
3:30-4:00 p.m. (Lavanderia)

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias: Picologia, terapia
ocupacional, 3 técnicos de artes

Socializacion Gestion Ambiental
ACTUALIZACION WHODAS

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAI:

2:00:3:30 p.m.

ACTUALIZACION WHODAS

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
3:30-4:00:

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:
Gerontologia, Psicologla, 3 Técnicos de artes

10:30-11:15 a.m: Socializacién Demencias - Psicologia/
Gerontologia

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)

Actividad PAI:

2:00-3:30 p.m

Aprendiendo en Familia:llamada a referentes Familiares
y Sociales.

Educacion no formal -Trabajo Social

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)

Asistencia actividades diarias:

Trabajo Social, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, 2
Técnicos de artes.

9:00-11:00 a.m. Aprendiendo a comer: Manejo
del sobrepeso y enfermedades crénicas (Persona
Mayor)

Envejecimiento activo persona mayor.
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAI:

2:00-3:30 p.m.

Liberandonos

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario
(Lavanderia)

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:

Nutricion, Fisioterapia, psicologia.

Enfermeria, Auxiliares de enfermeria

Traslado Personas Mayores
Santa Eucaristia
Actividad

Tarde
Apoyo Comedor (Almuerzo)

Llamadas y Video llamadas a referentes
Familiares y Sociales
Enlrega de Vesluario
Lavanderia
Santo Rosario:

Apoyo Comedor (cena)

Apoyo Comedor (Café y Desayuno)

Traslado Personas Mayores
Sanla Eucaristia
Aclivdiad

Tarde
Apoyo Comedor (Almuerzo)
Llamadas y Video llamadas a referentes
Familiares y Sociales
Entrega de Vestuario
Lavanderia
Santo Rosario:

Apoyo Comedor (cena)




9:00-11:00 a.m.

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAI:

02:00-3:30 p.m.

Reconocimiento del terriotorio Colombia

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario /Gerontologia
5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)

Asistencia actividades diarias: Fisioterapia, trabajo
social, Gerontologia, 3 tecnicos de artes

Iniciativas productivas

Habitabilidad en calle - Psicologia

Formacién en nuevas tecnologias
Socializacion Gestion Ambiental

10:30-11:00: Pastoral Mana Talento
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAL:

2:00-3:30 p.m.

Taller enfoque etnico - Psicologia

Artes mayores- Celebrando la vida, dia de la
madre

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
Edwin psicélogo

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario Yenny tallerista
5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias: Terapia
Ocupacional, psicologia, 3 Técnicos de artes

9:00-11:00 a.m.

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAI:

2:00-3:30 p.m.

Conversatorio

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias: Gerontologia,
trabajo socil, 3 Técnicos de artes.

Iniciativas productivas

Artes mayores

10:30-11:00: Pastoral mana persona mayor
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAl:

2:00-3:30 p.m

Mi Sexualidad - Imaginarios de la sexualidad en la
vejez

Aprendiendo en Familia:llamada a referentes Familiares

y Sociales. Gerontologia

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:

Psicologia, Terapia Ocupaciona, Fisioterapia, 2
Técnicos de artes.

Gestion Ambiental

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAI:

2:00-3:30 p.m.

ACTUALIZACION WHODAS

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario
(Lavanderia)

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:
Fisioterapia, gerontologia, 2 talleristas

Actividad

Tarde
Apoyo Comedor (Almuerzo)

Llamadas y Video llamadas a referentes
Familiares y Sociales
Entrega de Vestuario
Lavanderia
Santo Rosario:

Apoyo Comedor (cena)

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20 DOMINGO 21
7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) |7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y
8:30-9:30 a.m. Acondicionamiento Fisico Desayuno) 8:30-9:30 a.m. Acondicionamiento Fisico 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa Desayuno) OPERATIVO OPERATIVO
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa 8:30-9:30 a.m. Acondicionamiento Fisico 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa |Eucaristia 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores YENNY VASQUEZ GIOVANNA RAMIREZ
Eucaristia 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa|Eucaristia Actividad PAI: Santa Eucaristia Mananav JUAN DAVID SANCHEZ
10:30-11:30 a.m. Capacitacién BPM: Generalidades de |Eucaristia (Lina T.0) Actividad PAI: 9:00-11:00 a.m Actividad PAI: Apoyo Comedor (Café y Desayuno) Mariana
nutricion (Lidera: nutricién, dirigido a cocina) Actividad PAI: Preparacion para elecciones -Trabajo social Mi Sexualidad - Imaginarios de la sexualidad en la 9:00-11:00 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
Actividad PAI: 9:00-11:00 a.m. Socializacién Nuevo PAI vejez ACTUALIZACION WHODAS Tfasmg‘;::"é:z:;;ﬂzymes

Traslado Personas Mayores
Santa Eucaristia
Actividad

Tarde
Apoyo Comedor (Almuerzo)

Llamadas y Video llamadas a referentes
Familiares y Sociales
Entrega de Vestuario
Lavanderia
Santo Rosario

Apoyo Comedor (cena)

4:00-4:30 p.m. Santo Rosario (Dayana tallerista)
5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias: Psicologia,
Trabajo social,

Psicilogia, 3 Técnicos de artes.

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:

Trabajo soial, fisioterapia, Terapia Ocupacional, 3
tecnicos de arte.

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:

Psicologia, Fisioterapia, Terapia ocupacional,
Técnicos de artes.
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MURO2

Apoyo Comedor (cena)

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 SABADO 27 DOMINGO 28
7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) |7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno) 7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y
Desayuno) 8:30-9:30 a.m. Acondicionamiento Fisico 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa Desayuno) OPERATIVO OPERATIVO
8:30-9:30 a.m. Acondicionamiento Fisico 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa |Eucaristia 9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores EDUIN AYALA DAYANA CHALON
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa |Eucaristia 9:00-11:00 a.m. Actividad PAI: Santa Eucaristia Maiana JAINER RICARDO RODRIGUEZ
Eucaristia Actividad PAI: Man4 persona mayor Actividad PAI: Apoyo Comedor (Café y Desayuno) Mariana
Actividad PAI: 9:00-11:00 a.m. Taller: Enfoques diferenciales - Psicologia 9:00-11:00 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
9:00-41:00am. - Mente en Movimiento (Atencién) - Psicologia Reconociéndome Con Alegria (ftbol) Liberandonos o TraslEge F ergands Aiores T —
Taller: Enfoques diferenciales - Psicologia 12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo) Iniciativas productivas Taller enfoque etnico - Psicologia Atividad: foauso ds filbol Santa Eucaristia
Socializacion Plan de Emergencia Actividad PAI: Laborterapia 12:00-12:30 m. Festival Gastronémico Pais: e Actividad
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo) 2:00-3:30 p.m. Aprendiendo en Familia:llamada a referentes Familiares |Puerto Rico Tarde
Actividad PAL: Mente en Movimiento (Atencién) - Psicologia y Sociales-Trabajo Social Actividad PAL: Apoyo Comedor (Almuerzo) Tarde
2:00-3:30 p.m. 3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia) |12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo) Celebrando la vida Llamadas y Video llamadas a referentes Apoyo Comedor (Almuerzo)
FESTIVO Yo Participo-Trabajo Social 4:00-4:30 p.m. Santo Rosario Actividad PAI: 2:00-3:30 p.m. Familiares y Sociales
Taller: Enfoques diferenciales - Psicologia 5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena) 2:00-3:30 p.m. 3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario Entrega de Vestuario Llamadas y Video llamadas a referentes
3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia) |Asistencia actividades diarias: Gerontologia, Respiro a cuidadores - Psicologia. (Lavanderia) Lavanderia Familiares y Soclalgs
Reunion GAGAS 4:00-4:30 p.m. Santo Rosario Santo Rosario: Entrega de Vestuario

Lavanderia
Santo Rosario:

Apoyo Comedor (cena)




LUNES 29

MARTES 30

MIERCOLES 31

7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
8:30-9:30 a.m. Acondicionamiento Fisico

9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa
Eucaristia

Actividad PAI:

9:00-11:00 a.m.

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
2:00-3:30 p.m. Actividad PALI:

Reunion Equipo profesional

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario Dayana tallerista
5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)

Asistencia actividades diarias: Fisioterapia, Trabajo
social, Gerontologia,2 tecnicos de artes

7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y
Desayuno)

8:30-9:30 a.m. Acondicionamiento Fisico
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa
Eucaristia

Actividad PAI:

9:00-11:00 a.m.

Taller: Enfoques diferenciales - Psicologia
10:30-11:30: MANA Talento Humano
12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAI:

2:00-3:30 p.m.

Conviviendo en armonia (pacto convivencia PM) -
Psicologia

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)
Asistencia actividades diarias:

Terapia ocupacional, Psicologia, 3 técnicos de
artes

7:00-8:30 a.m. Apoyo Comedor (Café y Desayuno)
8:30-9:30 a.m. Acondicionamiento Fisico
9:00-9:45 a.m. Traslado Personas Mayores Santa
Eucaristia

Actividad PAI:

Juegos tradicionales

Elaboracion de planilla de asistencia.

9:00-11:00 a.m.

12:00-12:30 m. Apoyo Comedor (Almuerzo)
Actividad PAI:

2:00-3:30 p.m.

Juegos tradicionales

Elaboracion de Metafisica

3:30-4:00 p.m. Entrega de Vestuario (Lavanderia)
4:00-4:30 p.m. Santo Rosario

5:00-5:30 p.m. Apoyo Comedor (Cena)

Asistencia actividades diarias: Gerontologia, trabajo
social 3 Técnicos de artes.

Fernando
Coordinador

Nancy Janet Raml U
e Naa] N Rgawed 6
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